@® Diabetes

APRENDIZAJE ACTIVO Y EMPODERAMIENTO

PARA EL AUTOMANEJO DE DIABETES

UN TALLER EN COSTA RICA ENFATIZA EL PAPEL ESENCIAL DE LA
COLABORACION EN GRUPOS PARA AYUDAR A LAS PERSONAS CON DIABETES A
CONTROLAR SU CONDICION.

Martin Carnap, Metaaccion, Costa Rica, Ana Ortega, Presidenta dia vida, Asociacion Pro Diabetes, Costa
Rica ® ® Esresponsable para facilitacion y coaching por Metaaccion, una empresa en Costa Rica
especializada en laimplementacion de metodologias activas de capacitacion laboral, facilitacion de
procesos, desarrollo organizacional y desarrollo del potencial humano en grupos, organizaciones
y comunidades.El costo individual y en familia, para la economia y para el sistema de salud son
enormes y crecientes. Ana Ortega es miembro de la Federacion Internacional de Diabetes en
Costa Rica.

Las condiciones de diabetes y complicaciones
relacionadas imponen costos individuales y
en familia, para las empresas, las instituciones
y los seguros médicos publicos y privados.
Ya existe en Ameérica Latina Central y Sur
diversidad de programas en educacién sobre la
diabetes ofrecidos por organizaciones publicas
y privadas. Por lo general, los contenidos son
elaborados y el aprendizaje se enfoca solo en
que las personas adquieran conocimiento.

Con las personas con enfermedades
cronicas como la diabetes, el diagnodstico
implica cierta frustraciéon y el tratamiento
descansa en gran medida en su destreza vy
motivacidn, y asi una situacion de aprendizaje.

Se presentan nuevos desafios en el cuidado
y la prevencién a los proveedores de salud y
un “saber hacer” mas alla de la actualizacion
clinica para ser eficaces en facilitar
aprendizaje activo y nuevos estilos de vida
en su trabajo con personas con diabetes.
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https://www.metaaccion.com/articulos-practicos-2/285-67-inteligencias-multiples-no-son-igual-a-estilos-de-aprendizaje.html
https://www.youtube.com/watch?v=A_PFvgXWz-c

@® Diabetes

¢COMO SE HA CREADO UN ESCENARIO DE
APRENDIZAJE?

Acordamos entre el grupo sobre las métricas de salud que

son predictores importantes para el control y la prevencion

de diabetes. Son comportamientos controlables—mantener |
el peso saludable, comer sano y estar fisicamente activo y
otros son datos en niveles saludables: |la presion arterial,

el colesterol y la glicemia. Reflejamos: “Como siempre,
todo esta bien conocido. Estos elementos son como estos -
bloques resueltos en el piso. iNo cambiaria nada hasta que 7/
colaboramos todos para integrar estos elementos principios

en una estructura relacionada!”

S s G CUALES SON OBJETIVOS Y TAREA?
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¢COMO USAR LA METAFORA DE INTERACCION PARA FACILITAR
EL APRENDIZAJE?

El grupo entiende su habilidad de construir la torre usando la grda en conjunto e inicia la
construccion. Aun con toda la energia inicial se caen dos bloques, el sobre “comer sano” y
el otro sobre “peso regular”. jQué situacién paralela y parecida a la vida cotidiana!

y todos recuerdan el esfuerzo necesario para lograrlo. Se bajan las cuerdas de la grua.
Preguntamos: “éRecuerdan? Habia un grupo trabajando para integrar principios en una torre,
y fracasaron... Y ahora {Qué podemos aconsejar a este grupo y como deberian avanzar?”

El grupo contesta reflexionando, colectamos comentarios como el grupo deberia continuar: En
fin, el grupo se aconseja a si mismo y sigue construyendo con éxito hasta tener la torre alta y
segura, jtodos los principios son integrados y se celebra el éxito de salud!

Se ha demostrado la alternativa didactica para iniciar aprendizaje activo. Todos celebraron el

n «u

éxito basado en habilidades comunicativas como “escuchar”, “manifestar empatia” y “elogiar el
esfuerzo”.

La educacidn sobre la diabetes cuenta con la gran ventaja
gue el éxito de su labor es directamente relacionado
con indicadores numéricos y facilmente medibles antes,
durante y en seguida de un programa de educacion
sobre la diabetes. Esta actividad demostré que el
aprendizaje colaborativo se produce en toda situacion en
la que dos 0 mas personas intenten aprender algo juntas.

Cooperacion: r—)
DiaVida Asociacion Pro-Diabetes )
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METALOG®Tools: Tuberia il oW

La tuberia es un emocionante proyecto de aprendizaje y excelente e W\JJ

metafora para representar procesos de produccién, servicios y calidad, /11 ) Hﬁm Al MEm . |
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coordinacion entre equipos y procesos de transferencia. s LA s
D

Temas vy resultados: Construccion de equipo + Entrenamiento de

Liderazgo.

Contenido:

6 tubos de plastico semi-transparente, 2 bolas de madera, en bolsa de
textil

con agarradera para transportar e instrucciones detalladas.

Dimensiones de entrega: 71 x 11 x 10. 5 cm.

Peso de envio: 2 kg en un bolso de tela.
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* Haga su pedido a través de info@metaaccion.com - Precio + transporte desde Alemania e impuestos
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https://www.metaaccion.com/tienda-virtual-metaaccion/cotizar-productos/metalog/todos-los-productos-metalog/tuberia-detail.html
https://www.metaaccion.com/tienda-virtual-metaaccion/cotizar-productos/metalog/todos-los-productos-metalog/tuberia-detail.html
https://www.metaaccion.com/tienda-virtual-metaaccion/cotizar-productos/metalog/todos-los-productos-metalog/catapulta-metalog-detail.html
https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-diabetes/aprendizaje-activo-y-empoderamiento-para-el-automanejo-de-diabetes/
https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-diabetes/aprendizaje-activo-y-empoderamiento-para-el-automanejo-de-diabetes/
https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-diabetes/aprendizaje-activo-y-empoderamiento-para-el-automanejo-de-diabetes/
https://www.metaaccion.com/tienda-virtual-metaaccion/cotizar-productos/metalog/todos-los-productos-metalog/tuberia-detail.html

