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Metaaccion es

una empresa
internacional de

origen aleman

Acompanamos
sus evenios con
graphic recording
y con fareas de
aprendizaje activo

Metaaccion
ofrece
entrenamiento
para instructores
en técnicas de
facilitacion

Las técnicas de
facilitacion logran
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QUIENES SOMOS

que se especializa en la implementacion de metodologias activas
de capacitacién laboral, facilitacién de procesos, desarrollo
organizacional y desarrollo del potencial humano en grupos,
organizaciones y comunidades.

para mejorar el entendimiento de la tematica tratada y facilitar
didlogos constructivos con resultados consensuados.

con el objetivo de moderar espacios y reuniones efectivas con
resultados altamente satisfactorios. Diagndsticos de aprendizaje
y colaboracién preparan el desarrollo organizacional. Contamos en
la regién con una red de consultores internacionales certificados
en el método de aprendizaje activo.

que el didlogo entre personas y grupos sea eficiente, eficaz,
integrador, productivo y significativo, se desarrollan competencias
sociales y orientan a acuerdos y decisiones consensuadas hacia
una agenda de acciones necesarias.

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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Visitenos en cualquier momento. e-mail: info@metaaccion.com

VISITE NUESTRO SHOP

www.metaaccion.com/tienda-online

LY . BT 4
» Horario de oficina:

Lunes a Viernes de
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

\. +(506) 2102-0199 +(506) 8919-7709

Los precios que se presentan en el CATALOGO son ex fabrica,
Dato NO incluyen transporte, ni impuestos, esto se debe a que el
Imporiqnfe precio puede variar dependiendo del pais al que se vaya a exportar.
Metaaccion envia pedidos a Latinoamérica.

Contacte a Francinie Esquivel Benavides

nuesiro equipo Disefia publicidad y material para procesos grupales, e ilustra
innovador material didactico. Asesora comunicacién visual y cofacilita seminarios.

i . De la iglesia catdlica de Coronado, 1.4 km hacia San Rafael de
Direccion Coronado, contiguo (antes) a Academia Tica.

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 3
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RAZO N Es Metaaccion presenta seminarios
y productos especializados para el
P a R B aprendizaje activo.
TRABAJAR Metaaccion aporta a programas de
capacitacion, nuevos objetivos vy
Co N competencias de interaccion.
N OSOTROS : Metaaccion crea un balance entre

procesos de instruccion y
construccion de conocimiento.

“..La concepcion de aprendizaje activo y las técnicas han
sido aplicadas en los talleres realizados... los funcionarios han
recalcado lo agradecidos que se sienten de participar en talleres
“no tradicionales” y retadores. Los aprendizajes permiten

mGtQOCCior]@ disefiar talleres donde los participantes puedan construir

desde sus propios contextos las prdcticas necesarias para el
fortalecimiento de la vida en democracia.”

<

S .
"0j Don IQoo%?o Baenes
Secretario General del IFED Costa Rica

(Instituto de Formacidn y Estudios en Democracia)

Los precios NO INCLUYEN costos
NOTA de transporte desde Alemania
ni impuestos

IMPORTANTE
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disponibles en video

DINAMICAS


http://metaaccion.com
https://www.metaaccion.com/tienda-virtual-metaaccion/cotizar-productos/metalog.html

# No.d ticipantes (min/opt/max) 6/12/24; XXL: hasta 34
TORRE DE PODER ESPECIAL ® Ti:m:op(as:nlilepaal:‘meesnt::iné:)plOT:SXminutos o

Para equipos que fijan su vista un poco mas alto.

PR e Sl

R

Estdndar Cddigo Art. 1561
Precio US$ 512.00

* Precio Ex Fabrica

XXL Cédigo Art. 1562 M )

Precio USS 545.00 METALOG

) L training tools
* Precio Ex Fabrica

L. Espacio requerido 8 x 8 m

-
v

Nivel de facilitador

[ JeJe)

Video en linea

Para equipos que fijan su vista un poco mas alto.

Con este proyecto de aprendizaje experiencial, usted hace
una conexién directa con las realidades individuales de sus
participantes, ayudandoles a sacar sus propias conclusiones y a
desarrollar sus propias estrategias de solucion.

CONTENIDO:

Version estandar: 9 bloques cortados en madera de haya maciza, 1 grua (haya
/ acero inoxidable) con 24 cuerdas resistentes trenzadas y topes de madera, 1
caja de madera, 1 manual de instrucciones detallado. Versién XXL: 34 cuerdas
Dimensiones de empaque: (version estandar) 39 x 37 x 14 cm./ (version XXL)
38 x33x 14 cm.

Peso de envio: 7.5 kg (Estandar) / 9.5 kg (XXL) en maletin de madera.

6 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.

Nivel de grupo
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TORRE D E POD E R # No. de participantes (min/opt/max) 6/12/24; XXL: hasta 34

© Tiempo (sin realimentacién) 10-45 minutos
Producir efectividad y sinérgia en el trabajo en equipo. L. Espacio requerido 8 x 8 m

/ "
I:II

=

&

M Ti
F<'
Estandar C:.édigo Art. 1534
Precio USS 345.00

* Precio Ex Fabrica )
XXL Codigo Art. 1551 W\fw
Precio USS 385.20 METALOG

training
* Precio Ex Fabrica

-
=
i —

'
¢ 00
Video en linea Nivel de facilitador | Nivel de grupo

Sabemos que los grandes equipos hacen que grandes cosas pasen, pero el desafio constante de conocer e incluso ampliar los objetivos, es
muy exigente para cada involucrado. “éComo deberiamos tratarnos el uno al otro?”, “¢Qué es importante para cada uno de nosotros en
)

el trabajo de equipo?”, “¢Quién asume el liderazgo?”. Necesitamos contestar algunas de estas preguntas. Las respuestas son la clave para
producir efectividad y sinergia en el trabajo en equipo.

CONTENIDO:

1 aro de madera con estilo de grua y 24 cuerdas (2 x 3 mts, trenzado 8 veces), 8 bloques de madera,
1 caja de madera e instrucciones. (versién XXL) 36 cuerdas

Dimensiones de empaque: (version estandar) 39 x 37 x 14 cm./ (versidn XXL) 38 x 33 x 14 cm.
Peso de envio: 7.5 kg (Estandar) / 9.5 kg (XXL) en maletin de madera.

4 Participantes (min/6pt/méx) 6/10/30 NAVEGADOR DE EQUIPO

® Tiempo (sin realimentacién) 15-30 minutos Tirar de la misma cuerda.

El inicio es la clave para el proceso del seminario durante todo el dia. Asi logra facilmente
transformar la presentacidon del programa del seminario en un proyecto de aprendizaje,
permite desarrollarenla primera fase, una experiencia de trabajo en equipo. Con el Navegador
del Equipo impulsarad la conducta cooperativa y crea un sentimiento de comunidad, o lo
puede usar como un acceso elegante para los temas de “trabajo en equipo” y “liderazgo”.

Temas y resultados: Primeros pasos + Desarrollo de equipo + Entrenamiento de liderazgo.

CONTENIDO:
Cddigo Art: 1539 1 Navegador del Equipo (madera/acrilico) con 18 cuerdas (1.2 mm x 3 metro, desmontables),
Precio USS 664.20 19 hojas: de laberintos, 1 lapiz, e instrucciones detalladas.

Dimensiones de empaque: 63 x 46 x 12 cm.

N . s y
Precio Ex Fabrica Peso de envio: 7.5 kg en caja de madera. y

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 7
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MINI TORRE DE PODER e i vermemaron) 11
© Tiempo (sin realimentacion) 10-45 minutos

Para equipos que apuntan alto. L. Espacio requerido 4 x4 m

Proyecto de aprendizaje. Los mejores equipos construyen grandes
cosas juntos. Pero alcanzar o incluso superar los objetivos predefinidos
supone una gran exigencia para todos los implicados. “é Cémo queremos
hablar entre nosotros?”, “éQué es importante para nosotros en nuestra
colaboracion?” o “éQuién dirige realmente aqui?”. - Estas y otras
preguntas quieren ser respondidas conjuntamente. Las respuestas son la

clave para disfrutar del “trabajo en equipo”.

Temas y resultados: Formacién de liderazgo + Desarrollo de equipo +
Gestion de proyectos + Formacion de comunicacion + reactivacion

CONTENIDO:
1 grua (haya/acero inoxidable) con 8 robustas cuerdas trenzadas (1,30 m x 3 mm,

trenzadas 8 veces), 6 elementos de construccién de madera maciza de haya, 1

instruccion detallada.

Torre de Poder Estandarl

Entrega: en bolsa de tela

Dimensiones de empaque: 15 x 23 x 11 cm | 8

Peso de envio: 1,5 kg e 17 3

| | o)

— || B

Codigo Art: 1535 M/ | 3

. A\ ! | Inl lorre de Poder E —;

Precio US$ 237.00 | ‘ 9
* Precio Ex Fébrica M,F,IQLQQCE ’ ,_,.c‘J \ S BN

4 Participantes (min/épt/max) 4/12/24
® T:;n:(::a;:i:jea?:e:faci";:;15-45 minutos LA CIUDAD DEL FUTURO

L. Espacio requerido: mesa con una superficie minima de 80 x 80 cm En lugar de planificar.

Codigo Art: 1565
USS 495.50

* Precio Ex Fabrica

o™

METALOG

training tools

El trabajo en equipo seria muy bonito, jsilos demas no lo hicieran tan dificil!
Por desgracia, cada miembro del equipo tiene su propia vision del asunto. Y
sino consigues intercambiar suficiente informacién sobre los puntos de vista
de los demdas miembros del equipo, inevitablemente surgen malentendidos
por falta de informacién. Y esto, a su vez, conduce a una mala coordinacién

Video enlinea | Nivel de facilitador | Nivel de grupo - y a retrasos. En concreto, esto significa: comunicar claramente su propio
punto de vista y escuchar atentamente a sus colegas para comprender
CONTENIDO: plenamente su posicion. Porque sélo una excelente coordinacion puede

- . ) ) conducir a excelentes resultados.
36 bloques de construccion multidimensionales, tarjetas

fotograficas, 1 manual de instrucciones detallado. . . . .,
. . Temas y resultados: Trabajo en equipo+ Comunicar + Gestién de
Dimensiones de empaque: 46 x 36,5 x 7 cm

Peso de envio: 5,2 kg proyectos + Formacion de liderazgo

8 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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n
E N c U E NTRAM E ao 4 Participantes (min/6pt/max): 6/24/36

® Tiempo (sin realimentacién) 3-25 minutos-sin evaluacion
Buscar juntos, venir juntos. L. Espacio requerido: > 25m? area

Qﬁ@l ﬂ;ﬁkg %T’ % Ayuda asi a dividir grupos de hasta 36 participantes en grupos de 2 a 18

? personas lo mas iguales posible. Igualdad de tamafio significa que cada

grupo tiene como maximo una persona mas que los otros grupos. El principio
también funciona con numeros impares de personas. Especialmente
practico: los participantes conservan sus partes durante todo el taller,
porque cuando se forman nuevos subgrupos de distinto tamafio, entra en
contacto el mayor nimero posible de personas que no se han conocido
antes.

Temas y objetivWos: Dividir los grupos en subgrupos, romper el hielo,
entrar en contacto de forma lddica y presentar el tema al mismo tiempo.

m :

.\ "‘/“ syt §?8

) ?zs / = g, Einc M«f?()ﬁ
Szl )r\

) o o CONTENIDO:
%\n@ ‘Q\*ﬂ&
= 36 tarjetas ilustradas (15 x 15 cm), 1 libro de instrucciones detalladas
S Tamaiio del paquete: 17 x 17 x 9 cm,
&
Cédigo Art. 1745 ST poser 111
. E P i,
Precio USS 110.20 " . eso de envio: 1,5 kg

* Precio Ex Fabrica

# No. de participantes (min/opt/max) 6/14/20 SMARTMARBLE

O Tiempo (sin realimentacién) 60- 90 minutos L,

L . . - iPon en marcha la comunicacion!
Espacio requerido 2 zonas separadas 6pticamente de 6 x 6 m

§

*

Nivel de facilitador

Nivel de grupo

El intercambio de informacién y la cooperacion en las interfaces y en las situaciones de cuello de botella

suponen un verdadero reto para todos los equipos. Durante la construccion del SmartMarble, los
Cadigo Art: 1571 participantes experimentan directamente el papel decisivo que desempefia la comunicacion eficaz cuando
USS USS 999.00 se trata de alcanzar objetivos comunes de forma independiente.

* Precio Ex Fabrica Temas y objetivos: Desarrollo de equipo + Comunicacién intercultural + Formacién de liderazgo + Gestion

de proyectos

MJ CONTENIDO:
Kits para un SmartMarble cada uno, 1 manual de instrucciones detallado. Entrega en una bolsa especial hecha a mano.
M‘FI;A;LQSS Dimensiones de empaque: 51 x 67 x 15 cm.

Peso de envio: 3,5 kg

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 9
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# Participantes (min/6pt/max) 4/9/12
SYSTEAM I N G © Tiempo (sin realimentacién) 20—45 minutos

Manteniendo el equilibrio. L. Espacio requerido 3 x 3 metros

En cualquier sistema social, el equilibrio es un tema central: entre gerencia e intereses del empleado,
entre las fuerzas de creacion y conservacion, entre ideas visionarias y preguntas apremiantes de  Cédigo Art: 1501
viabilidad. SysTEAMing es una metéfora viva para estos tipos de equilibrios. Precio USS 685.70

Temas y resultados: Construccion de equipo + Entrenamiento del liderazgo + Gestion de proyectos + * Precio Ex Fabrica
Entrenamiento de ventas.

CONTENIDO:

1 tabla movil (de madera con base de corcho), 1 pedestal (madera / acero inoxidable),
16 figuras de madera, 3 vendas e instrucciones detalladas.
Dimensiones de empaque: 70 x 9 x 73 cm.

% <=

Nivel de facilitador

Video en linea

Nivel de grupo

: >,
=
a \

o )

SRR

$
&
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.,

V“ 4
A

# Participantes Estandar: 4- 16 XXL hasta 28 Mini 2-8 LA CE Lﬁ LA DE GOMA

© Tiempo (sin realimentacién) RA 10-45 minutos; MC10-25minutos X .
La tela tensa para sentirse en equipo.

o5
5
o
I
Sy

L. Espacio requerido TC/CC: suficiente y sin obstaculos (al aire libre)

Permitir a los participantes sentir el apoyo fisico de su equipo Mini Codigo Art. 1563

y elcontar los unos con los otros es una caracteristica que hace Precio US$ 239.50

sobresalir a los equipos exitosos. iUna combinacién perfecta de * Precio Ex Fabrica XXL Cédigo Art. 1541

experiencia fisica y aprendizaje en equipo! Estandar Codigo Art. 1540 Precio US$ 375.00
Precio USS 325.00 * Precio Ex Fabrica

Temas y resultados: Construccion de equipo + Acompanar en

* Precio Ex Fabrica (6 metros hasta 28 participantes).
procesos de cambio + (Re) animacion.

(4,50 metros hasta 16 participantes)

CONTENIDO:

1 banda de tela elastica e instrucciones detalladas.
Dimensiones de empaque: (Estandar) 30 x 40 x 13 cm (XXL) 38 x 33 x 12 cm.
Peso de envio: (Estandar) 3 kg (XXL) 2-5 kg incluye bolso.

10 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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TARJETAS DE EMOCION

Muestre sus sentimientos.

Nuestras Tarjetas de emocién son pequefias, sélidas y multiples obras de arte fotografico. Paquete doble. 1 + 2.
Cualquiera que las observe hace sus propias asociaciones al instante. La experiencia personal Caodigo Art. 1809

y los sentimientos pueden ponerse facilmente en palabras. Las tarjetas se pueden utilizar USS$ 152.30

para el trabajo uno-a-uno, asi como con grupos mas grandes. * Precio Ex Fabrica

| Codigo Art. 1806

Temas y resultados: Familiarizacion + Obtener expectativas + Realimentacion. "}
y P Precio US$ 80.20

* Precio Ex Fabrica

CONTENIDO:
50 tarjetas con fotografias e instrucciones detalladas. Il Codigo Art. 1808
Dimensiones de entrega: 21 x 14.5 cm. Se entrega en caja de carton. Precio US$ 80.20

Peso de envio: 0.6 kg

* Precio Ex Fabrica

¢ €00

Nivel de facilitador | Nivel de grupo

Video en linea

BOLAS DE MODERACION

Obtener realimentacion estructurada del taller antes de finalizar el Marcapasos conversacionales.
proyecto de aprendizaje.

Objetivos: Reflejar los sentimientos + Llegar a conclusiones + Dar vy

recibir la realimentacion * Precio Ex Fébrica Paquete doble 1+2. Paquete doble 3+4.
de cada participante. , Ly

Cdodigo Art: 1812 Codigo Art: 1812
CONTENIDO: USS 154.05 USS 154.50
7 bolas suaves e instrucciones detalladas y 1 bolso. N * Precio Ex Fabrica * Precio Ex Fabrica

Dimensiones de entrega: 23 x 15 x 11 cm.
Peso de envio: 500 g en bolso. Paquete doble 1 kg.

Paquete 1+2+3+4
Cédigo Art: 1818
= USS$ 295.80

* Precio Ex Fabrica

| Cédigo Art. 1807 | Cc’)digo Art. 1814
*Precio US$ 84.50 “Precio US$ 84.50

:‘D %

F.’ ‘ " f-\w‘@" 0

b

Wi
ws i \omngy l
O EEEENS.T ™M
Il Cédigo Art. 1811 Pl Codigo Art. 1816
Precio US$ 84.50 ‘ +Precio US$ 84.50

Video en linea

¢
Nivel de facilitador | Nivel de grupo

2
A
! * Precio Ex Fabrica

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 11
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# Participantes (min/6pt/max) 6/12/18

EL EXPLO RADOR ® Tiempo (sin realimentacidn) 20-40 minutos

Llegar a la pista correcta. L. Espacio requerido 5 x 6 metros

Video en linea

Con el proyecto de aprendizaje Explorador los equipos pueden hacer tangibles los sistemas de aprendizaje: el equipo alcanza la
excelencia al desarrollar competencias en conjunto y por medio de la realimentacién constante.

Temas y resultados: Desarrollo de equipo + Entrenamiento de comunicacion +

Entrenamiento en liderazgo + Desarrollo organizacional. Codigo Art. 1805

Precio USS 339.00
CONTENIDO: * Precio Ex Fabrica
1 tela lavable de 280 cm x 210 cm, 1 silbato1l, tarjetas-monedas de madera (20 )e instrucciones
detalladas.

Dimensiones de entrega: 39 x 37 x 13 cm.
Peso de envio: 3.5 kg en bolso de textil.

*

Nivel de facilitador

00

Nivel de grupo

§ Participantes (min/épt/méx) 5/10/12 EQU I Po C UAD RADO

® Time (not including review) 15-30 minutos M4s que la suma de sus partes
L. Espacio requerido mesa de al menos 1 x 1,2 metros de superficie

Consiste un gran desafio para terminar una tarea en equipo, ya que solamente se puede encontrar una solucién por medio de la
cooperacion eficaz y la comunicacion no verbal.

Temas y resultados: Construccion de equipo + Auto-organizacion + Gestion de proyectos.

CONTENIDO: o
30 piezas de rompecabezas de plexiglas para 10 cuadrados e instrucciones detalladas. Cédigo Art. 1520
Dimensiones de entrega: 26 x 18 x 12 cm. Precio USS 365.00

Peso de envio: 1.5 kg en caja de madera, con tapa deslizante. * Precio Ex Fbri
recio Ex Fabrica

12 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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VARI LLA MAGICA 4 Participantes (min/épt/méx) 6/12/22

© Tiempo (sin realimentacién) 5-15 minutos
Cuando una mano no sabe lo que hace la otra. L Espacio requerido 8 x 5 metros

Hay tareas que necesitan concentracién y un sentido comun. La Unica regla es observar y nunca perder el contacto
entre sus dedos y la varilla. iPero, a la cuenta de tres, el facilitador la suelta, la varilla comienza a subir en vez de
bajar, como si tuviera helio!

Temas y resultados: Construccion de equipo + Entrenamiento de
liderazgo + Auto-organizacién + (Re)animacion.

Cddigo Art. 1506
CONTENIDO: Precio USS 165.50

1 varilla magica (6 tubos de aluminio con rosca, 1 metro de largo) e instrucciones * Precio Ex Fibrica
detalladas.

Dimensiones de entrega: 71 x 5.5 x 5.5 cm.
Peso de envio: 500 g en estuche.

@00

Nivel de grupo

*

Nivel de facilitador

| Video en linea

-

4 Participantes (min/épt/max) 6/14/18 TUBO DE RECOLECCIéN

© Tiempo (sin realimentacién) 15-20 minutos Ent i Co P
L. Espacio requerido 10 x 10 metros ntonces, c-omo €s st equipos

En la vida diaria- incluso en la capacitacion de la empresa- los equipos a menudo se enfrentan a situaciones donde solo se puede
encontrar una solucion si todos —literalmente— trabajan juntos. El Tubo de Recoleccion ilustra claramente la importancia de la
cooperacioén y la facilitacion cuando se trabaja en conjunto como un verdadero equipo.

Temas y resultados: Desarrollo de equipo + Auto-organizacion + (Re)animacion.

CONTENIDO:

1 tubo con 16 cuerdas (3 mm x 2,5 metros, desmontables), 3 bolas, Lo

e instrucciones detalladas. COdlgO Art. 1500
Dimensiones de entrega: 31 x 22 x 15 cm. Precio USS 195.50
Peso de envio: 1 kg en bolso. * Precio Ex Fabrica

000

Video en linea Nivel de facilitador | Nivel de grupo

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 13
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La comunicacién es un arte.

# Participantes (min/opt/max) 6/14/28

El ARTE DE LA COMUNICACION © tiempe sin restimentacidn 2045 minotos

La comunicacion es un arte y brinda un escenario de aprendizaje resumen de muchas areas temdaticas. Como en una adivinanza se
confronta al grupo con un problema, el cual solamente se soluciona por medio del arte de la comunicacién. Esta herramienta es un
verdadero tesoro para los especialistas de la comunicacion.

Temas y resultados: Comunicacion en equipo + Entrenamiento de comunicacién + Entrenamiento de venta + Gestion de
proyectos + Moderacion.

TENIDO: ;.
CONTEN d° | | . Codigo Art. 1505
30 tarjetas de plastico, 16 vendas, e instrucciones detalladas. .
Dimensiones de entrega: 35x26x 17 cm. Pre_ao USS 365-50
Peso de envio: 2 kg en caja de madera, con tapa deslizante. * Precio Ex Fabrica

?
000

Nivel de facilitador | Nivel de grupo

)

Video en linea

i No. de participantes (min./opt./max.) 5/16/32 REALITY c H Ec K

o Tiempo (sin realimentaciéon) 10-15 minutes

L Espacio requerido segln necesidad, por lo menos 40 m2

Zoom entre los mundos.

Para tener éxito como grupo, se debe presentar el propio punto de vista, escuchar a los demas y coordinar entre si. Asi se forma una
historia fascinante, un cambio de niveles, una navegacion por diferentes realidades. Un proyecto de aprendizaje inteligente, ideal
para entrar en un proceso de grupo o como un energizante en cualquier momento.

Temas y resultados: Comunicacion en equipo + Entrenamiento de comunicaciéon + Gestion de proyectos + Moderacion.

RealityCheck 1 Cédigo Art. 1508 :
ST Precio US$ 134.50 RealityCheck 1+2.
16 cartas circulares de cartulina e instrucciones detalladas. " Precio Ex Fabrica Cédi
° . . - odigo No. 1542
Dimensiones de entrega: 31 x 35.5 x 3 cm. RealityCheck 2 Cddigo Art. 1529
Precio US$ 134.50 USS 262.50

Peso de envio: 1 kg incluyendo caja. (1+2. 2 kg)
* Precio Ex Fabrica

* Precio Ex Fabrica

Puf &

Video en linea Nivel de facilitador | Nivel de grupo

14 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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TRANSPORTE LA BOLA § Participantes (min/Opt/max) 4/5/12

L. i O Tiempo (sin realimentacién) 15-45 minutos
Dirigir con cuidado. L . . , )
Espacio requerido entre mas mejor

Con este proyecto de aprendizaje usted se enfoca en la importancia de respetar las necesidades individuales de todos los miembros

en un equipo. Al trabajar con Transorte de la Bola, cada miembro puede contibuir al logro de la tarea si todos los demas se apoyan
mutuamente mediante una comunicacion eficaz.

Temas y resultados: Formacion de equipo + Entrenamiento de comunicacion + Entrenamiento de liderazgo + Gestion
de proyectos + (Re)animacion.

CONTENIDO: RealityCheck 1+2.
1 anillo (acero inoxidable), 8 cuerdas fuertes (3 mm x 2 metros), 2 pedestales (de madera, facil de desarmar), Lo

1 bola, 8 vendas, e instrucciones detalladas. COdIgO No. 1511
Dimensiones de entrega: 31 x 22 x 15 cm. USS 178.80

Peso de envio: 2 kg en bolso de tela.

* Precio Ex Fabrica

*

Nivel de facilitador

Video en linea

00

Nivel de grupo

4 Participantes (min/épt/max) 5/15/35

® Tiempo (sin realimentacién) 45-60 minutos REACCIéN E N CAD E NA

L. Espacio requerido sala de 25 m?, lo éptimo son 50 — 100 m? El efecto de domino.

Centrar al grupo en el desafio de crear soluciones en la construccion de una cadena de domino.

Temas y resultados: Trabajo en equipo + Gestiéon de proyectos + Desarrollo organizacional +
Entrenamiento de liderazgo.

. L. . . Codigo No. 1810
Contenido basico para 35 participantes:

750 déominos en 5 colores (blanco, negro, azul, verde y rojo) en 5 bolsos separadas de tela, e instrucciones detalladas. * Preio Ex Fék:rica
Dimensiones de entrega: 55 x 28.5 x 32 cm.
Peso de envio: 10 kg en un bolso de tela.

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 15
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e 4 Participantes (min/épt/max) 6/16/30
TU BE RIA © Tiempo (sin realimentacién) 10-25 minutos
Desarrollando la comunicacion. {. Espacio requerido 8 x 10 metros

La tuberia es un emocionante proyecto de aprendizaje y excelente metéafora para representar procesos Cédigo No. 1530
de produccion, servicios y calidad, coordinacion entre equipos y procesos de transferencia. US$ 225.00

-, . . . * Precio Ex Fabrica
Temas y resultados: Construcciéon de equipo + Entrenamiento de Liderazgo.

\

) CONTENIDO:

‘ 6 tubos de plastico semi-transparente, 2 bolas de madera, en bolsa de textil
. con agarradera para transportar e instrucciones detalladas.

METALOG Di : .

flraiining: lools imensiones de entrega: 71 x 11 x 10. 5 cm.

4 Participantes (min/6pt/ ) 8/16/16
JUEGO DE PALABRA O T:;n:z:a(:eezasli:el:t;)(:é:;az);—élo minutos

Mds que un didlogo. L. Espacio requerido al menos 30 m2 y una mesa de al menos 80 cm x 80 cm

“iHaga de la comunicacién muchas facetas tangibles!” Fue el objetivo de nuestros disefiadores al desarrollar este escenario de
aprendizaje. Escuchar, moderar, adaptarse a otros y desarrollar un vocabolario en comun ... y todo esto con apreciacion.

Temas vy resultados: Trabajo en equipo + Orientacion del cliente + Pensamiento sistémico + Solucion de conflictos +
Entrenamiento de moderacién + Entrenamiento en facilitacion + Entrenamiento de comunicacién

CONTENIDO:

16 formas magnéticas de plastico, 1 tabla de metal, e instrucciones detalladas. Cédigo No. 1813 )
Dimensiones de entrega: 51 x 47 x 5 cm. \, !
Peso de envio: 5 kg. incluye maletin. US$ 610.50

METALOG

training tools

* Precio Ex Fabrica

Video en linea Nivel de facilitador Nivel de grupo

16 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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LABERINTO DE COLORES

Capacitacion en el blanco.

Cddigo No. 1830
USS 423.50

* Precio Ex Fabrica

O

Laberinto de colores es un desafio colaborativo en el que el objetivo es claro: encontrar juntos el camino correcto a través de un
laberinto lleno de color hasta la meta.Corridor of Colors es un desafio colaborativo en el que el objetivo es claro: encontrar juntos
el camino correcto a través de un laberinto lleno de color hasta la meta.

ncentracién, comunicacion clara y optimizacién continua de los procesos de trabajo, incluso para equipos experimentados.

¢;COMO SE HACE?

Con una combinacion de estrategia, comunicacion efectiva y trabajo en equipo, los participantes deberan coordinarse, distribuir
roles y adaptarse dindmicamente para avanzar con éxito. Solo los equipos bien organizados y alineados logran completar el
recorrido.

El juego ofrece dos niveles de dificultad. La variante A es ideal como introduccién: el desafio de dos colores permite familiarizarse
rapidamente con la dindmica, mientras que la version de tres colores eleva el reto y pone a prueba la coordinacién y la capacidad
de resolucion de problemas del grupo.

La variante B lleva la experiencia a otro nivel. Aqui, la secuencia de colores permanece oculta y los participantes reciben informacion

fragmentada que solo puede compartirse verbalmente. El resultado: un ejercicio intenso y estimulante que exige maxima
concentracion, comunicacion clara y optimizacién continua de los procesos de trabajo, incluso para equipos experimentados.

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 17
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t No. de participantes (min/opt/max) 5/12/12
PE Rs PACTIVA O Tiempo (sin realimentacién) 10-25 minutos

Trabajo en equipo. L Espacio requerido 30 m2

Cada uno de los participantes tiene una o dos cuerdas. La pelota se coloca en la abertura del tubo de transporte vy la tarea del
grupo es utilizar su habilidad para mover la pelota en tres dimensiones, a través de las vueltas del tubo, de modo que la bola salga
por el otro extremo del tubo. El reto especifico que enfrentan es, literalmente, mantener su vista en la bola, saber donde esté en
todo momento y siva en la direccidn correcta. Y esto implica activar todas las diferentes perspectivas de los miembros del equipo.

Temas y resultados: Trabajo en equipo + Gestidn de proyectos + Liderazgo.

CONTENIDO:
1 PerspActiva de madera con tubo de transporte de bolas integrado,

Cddigo No. 1570 M} 16 cuerdas trenzadas, 3 bolas,
Vo

Uss 365-00 1 folleto de instrucciones detallado.

* Precio Ex Fabrica fraining fools

METALOG Dimensiones de entrega: 34 x 46 x 16 cm.
Peso de envio: Aprox. 7.4 kg.

00

Video en linea Nivel de facilitador

Nivel de grupo
= -

ROMPECABEZAS DE COLABORACION

Alcanza las mismas alturas

Metalog®.El rompecabezas de colaboracion es una tarea de resolucién de problemas por excelencia para el equipo y pone en re-
lieve las cuestiones centrales del trabajo diario, como por ejemplo: “é Como nos organizamos? ¢ Cémo se comparte la informacién?
¢Cémo puede ser nuestra estrategia? ¢ Como lidiamos con los errores? ¢ COmo mantenemos el objetivo? “.

Temas y resultados: Trabajo en equipo + Gestion de proyectos + Dirigir.
Cédigo No. 1860

CONTENIDO:
Una mesa de madera, de 1.20 x 1 m (6 metros hasta 28 participantes). USS 265.00
Empaque: en bolsa de tela o caja de madera. * Precio Ex Fabrica

18 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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# Participantes (min/opt/max) 9/12/16; XXL: 9/12/35
c U LTU RALLY ] T:emc;::a(:i:ie:;i:e::acg:;20—25 minutos

Las reglas hacen la vida mas facil - éo no? L Espacio requerido 60 m?approx., para 4 mesas (o 7 mesas para XXL) con suficiente espacio entre las mesas.

(> * 000

|| Video en linea Nivel de facilitador | Nivel de grupo

Las reglas explicitas e implicitas son una expresion de cada cultura. No

importa si es la cultura de un pais, de una empresa, o de un grupo en una
empresa: las reglas regulan la forma en que vivimos con los demas. El
entendimiento de las reglas “ajenas” es el tema principal de este proyecto
de aprendizaje.

Temas y resultados: Comunicacion intercultural + Desarrollo de
equipo + Tratar con nuevas condiciones.

- CONTENIDO:

Estandar: 8 dados, 320 fichas, 16 vasos plasticos, 4 juegos de reglas,
e instrucciones detalladas.

XXL: 14 dados, 700 fichas, 35 vasos plasticos,

7 juegos de reglas, e instrucciones detalladas.

Dimensiones de entrega: Estandar: 36 x 26 x 14 cm. XXL: 38 x 33 x 12 cm.
Peso de envio: Estandar: 3.5 kg en caja de madera. XXL: 4 kg. en caja de madera.

Estandar Codigo Art. 1804. USS 315.05 * precio Ex Fébrica
XXL. Cédigo Art: 1850. USS 495.80 * precio Ex Fébrica

e
) -
‘3 2 Sl
5 % :
3

i Participantes (min/6pt/max) 6/12/15 Eco Po LY
® Tiempo (sin realimentacion) 45 minutos
1. Espacio requerido dependiendo del tamafio del grupo, por lo menos 50 m? Una negociacion en la que todos ganan.

Tres equipos compiten por un producto limitado, del que todos dependen. Como al principio son casi incapaces de comunicarse,
primero ganan la codicia y el pensamiento departamental. Esto provoca el fallo de todos. En una fase posterior, se hace claro como
se logra un uso éptimo de los recursos limitados. Una herramienta que abre los ojos sobre los temas de sostenibilidad y ganar-ganar.

Temas y resultados: Desarrollo de una estrategia de ganar-ganar + Eficacia de los acuerdos + Uso de los recursos + Manejo de
objetivos + Trabajar con valores + Ecologia y sistemas de pensamiento.

CONTENIDO: Codigo No. 1503 o=

3 camionetas de carga, 200 botellas de gas de madera en bolsas, instrucciones detalladas.
Dimensiones de entrega: 39 x 37 x 13 cm. USS 378.00

Peso de envio: 4 kg en caja de madera. * Precio Ex Fabrica

[ ] Jeo]

Nivel de grupo
l 1

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 19
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4 Participantes (min/épt/max) 5/15/15
STAC K MAN ® Tiempo (re alimentacién) 30-45 minutos

Coordinacién para el rendimiento. L, Espacio requerido 5 x 5 metros

Stack man es un proyecto de aprendizaje activo para aquellas personas que ocupan de la coordinacién de los
procesos Yy las estructuras cambiantes.Trata temas como el trabajo en equipo, el liderazgo.

Temas y objetivos: Cooperacion en equipo + Gestion de procesos de cambio + Liderazgo

2R CONTENIDO:
Cédigo No. 1504 J _

) 15 elementos cortados diferente de madera,

USS 375.50 / 1 gufa visual de construccién, 1 manual de instrucciones detallado.

*IpreciolEXIEabrica M}FIQLQE‘% Dimensiones de entrega: 118 x 16 x 17 cm.

r

Video en linea

ee0

Nivel de grupo s

Nivel de facilitador

MERCADO DE EMOCIONES | rmer o rorimenaéor sr-t6m
@® Tiempo (sin realimentacién) 30—-45 minutos
Mercado de emociones. L. Espacio necesario 50 — 100 m2 aprox., 4 mesas en las esquinas, espacio

suficiente para marcar el centro del lugar. alternativamente, utilice diferentes salas.

¢Cémo nace la confianza en relaciones entre personas o grupos? éQué puedo hacer concretamente durante la interaccién, para cuidar la
relacién? Pero, también, ¢ qué ocurre cuando la presidn se eleva y la estima se convierte en desprecio? Venta de Corazones le permite obtener
valiosa retroalimentacién directa sobre la manera en que mi socio experimenta mi comportamiento.

Temas y resultados: Entrenamiento de comunicacion + Entrenamiento en ventas + Entrenamiento en negociaciéon +
Entrenamiento de equipo + Gestién de cambio.

CONTENIDO:

32 piezas de plexiglas cortadas con laser, 12 cajas de madera impresas, formas de retroalimentacién,
tarjetas de nombres, prensas para tarjetas de nombres, 44 fichas de efectivo, tarjetas con informacién, e instrucciones detalladas.

Dimensiones de entrega: 39 x 37 x 13 cm. Codigo No. 1803

Peso de envio: 4.5 kg en caja de madera. Uss 765.50

* Precio Ex Fabrica

Video en linea Nivel de facilitador |  Nivel de grupo

20 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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M U N Do AJ E NO 4 Participantes (min/épt/max) 6/16/20

. , ©® Tiempo (sin realimentacién) 45-75 minutos
Mirando a través de los lentes culturales. ] .
L Espacio requerldo dos habitaciones separadas con por lo menos 40 m? - los grupos no se deben poder oir ni ver entre ellos.

Las habitaciones deben estar muy cercanas, para que la visita de los observadores pueda funcionar sinproblemas.
Esta simulacién de cultura estudia con detalle la aparicién de perspectivas (culturales). En una asombrosa experiencia primero se

desarrollan dos mini-culturas. Luego se iluminan mutualmente el caractery las expresiones de ambas culturas. Por este contraste,
estd claro que el condicionamiento cultural tiene que ver principalmente con los valores y la actitud interior.

Temas y resultados: Comunicacion intercultural + Manejo de cuestiones de migracion + Desarrollo de equipo.

CONTENIDO: Cédigo No. 1519 J
100 placas con simbolos, instrucciones detalladas. US$ 152 00 M

Dimensiones de entrega: 23 x 14 x 11 cm. Peso de envio: 1 kg en bolso. * Precio Ex Fabrica M ETA LOG‘

raining tools

o * (L1}

Video en linea Nivel de facilitador [ Nivel de grupo

# No. de participantes (min/opt/max) 6/10/14

® Tiempo (sin incluir realimentacién) 45-60 minutos PU E NTE D E LEO NARDO

L. Espacio requerido 5 x 8 metros Cerrando la brecha

La idea para esta construccidon proviene del genio universal Leonardo da Vinci. Alrededor del afio 1.480, Leonardo disefié un puente
transportable que pudiera armarse sin herramientas. Lograr estabilidad y |la capacidad para acortar brechas y vencer obstaculos son
objetivos importantes en el desarrollo de equipo. jPermita a su grupo afrontar ese desafio! El puente de Leonardo resultard en un
éxito visible que promovera el espiritu de equipo.

Temas y resultados: Desarrollo de equipos + Gestion de proyectos + Comunicacion intercultural.

CONTENIDO: Cdédigo No. 1526 j
28 palos para construir (madera, pulidos, cubiertos con laca sintética roja), 28
palos en miniatura para la etapa de planificacién, 4 x 3 metros de cuerda, e US$ 398'20

* Precio Ex Fabrica METALOG

instrucciones detalladas. training tools
Dimensiones de entrega: 99 x 16 x 14 cm. Peso de envio: 8 kg en bolso.

Video en linea Nivel de facilitador | Nivel de grupo

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 21
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+ # Participantes 1 a 10 personas
CLAVOS MAGICOS ® Tiempo (re alimentacidon) 5-20 minutos
Coordinacidn para el rendimiento. L. Espacio requerido aprox. 1 x 1 m
g [F o B e o L

i ::‘ > 000 “iNo hay manera de resolver esto!” Probablemente esta serd |a

S el e facitador | Nivel de grupo expresion de los participantes al enfrentarse a Clavos Magicos

| iNoesde extrafiar! Imagine el siguiente desafio: la tarea consiste

en equilibrar 17 clavos sobre un clavo. Ninguno de los 17 clavos
puede tocarlabase olamesa. Una metéafora perfecta para trabajar
con equipos que se enfrentan a situaciones aparentemente sin
esperanza en su vida laboral.

Temas y resultados: Creatividad + Gestion de proyectos +
(Re) animacion.

CONTENIDO:
18 clavos (180 mm, niquelados y realizacién pesada), 1 base (madera) y
hoja de soluciones e instrucciones detalladas.

Dimensiones de entrega: 23 x 15 x 11 cm.
Peso de envio: 1.5 kg se entrega dentro de una caja practica de madera
gue a su vez se utiliza como base durante la tarea de interaccién.

Cédigo No. 1512
uss10350 %/

* Precio Ex Fabrica METALOG

training tools

t Pparticipantes 1-5 por placa de enchufe LA PI EDRA FI Loso FAI_

0 Tiempo (re alimentacién) 10-20 minutos Estiramiento para el cerebro
Espacio requerido una mesa alrededor de la cual los jugadores P ’

La Piedra Filosofal es un pequefio proyecto de aprendizaje inteligente que ofrece un excelente apoyo a los facilitadores para poner a
los participantes en un estado creativo —y esto con la adicion de una faceta haptica! Si usted quiere estimular el proceso creativo o
animar a pensar fuera de la caja, esta herramienta causa pequefias maravillas.

Temas y resultados: Creatividad + Coaching y Terapia + (Re)animacion. Cédigo No. 1531 }
CONTENIDO: Uss 52'50 METALOG
Placa de vidrio acrilico, Piedra de la Sabiduria de madera, instrucciones detalladas. * Precio Ex Fabrica training lools

Dimensiones de entrega: 26 x 15 x 11 cm.
Peso de envio: 200 g en bolso.

*

Nivel de facilitador

[ X Je}

Nivel de grupo

i -
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Q Habilidades entrenador/a

Experiencias del grupo
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Medidas de empaque: 22 x 22 x 3,5 cm.

TARJETAS DE ESCENARIO 1 Peso: 350 aprox.

- . Participantes: min. 1/ épt. 10/ max. 20
Dibujando escenarios. Tiempo: (sin evaluacion) 10- 45 minutos

Metalog® en conjunto con un equipo internacional de dibujantes, los creadores
de las herramientas Metalog han representado situaciones tipicas de equipos Cédigo No. 1865
y a través de 50 espectaculares imagenes metafdricas. Estas llevan la atencion

US$ 158.50

* Precio Ex Fabrica

Temas y resultados: Desarrollo + liderazgo + comunicacion + conflictos +
recursos + visiones + cambios y objetivos.

CONTENIDO:
50 tarjetas en material plastico fino y resistente al agua.
Instructivo detallado en espafiol, inglés y aleman. Bolso de empaque.

= ®00

Nivel de facilitador

Nivel de grupo

Medidas de empaque: 22 x 22 x 3,5 cm.

Peso: 350 g aprox. TARJETAS DE ESCENARIO 2

Participantes: min. 1/ épt. 10/ max. 20 Estereotipos y diversidad.
Tiempo: (sin evaluacién) 10- 45 minutos

Temas y resultados:

Desarrollo +liderazgo + comunicacién + conflictos + recursos + visiones + cambios .
o 8 Cédigo No. 1866

y objetivo. $

CONTENIDO: Precio Ex Fabrica

50 tarjetas en material plastico fino y resistente al agua.

Instructivo detallado en espafiol, inglés y aleman. Bolso de empaque.

*

Nivel de facilitador

Nivel de grupo

(
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# Participantes (min/épt/max) basic set: 6/15/30; can be extended: max. 60

CARRI LANAS ® Tiempo (sin realimentacién) 60-120 minutes
Muchos pasos un producto. L. Espacio requerido una habitacion grande con al menos 80 m?, que se divide en varias dreas de trabajo,
o varias habitaciones pequefias.

*

Nivel de facilitador

Nivel de grupo

Video en linea

Varios equipos en areas de trabajo separados obtienen la tarea
de construir un vehiculo y desarrollar un plan de marketing.
A continuacion los equipos presentan sus carrilanas y estas
son inspeccionadas por los demds. Una herramienta de
METALOG® de aprendizaje y diversion con una amplia gama
de aplicaciones.

Temas y resultados: Desarrollo de equipo + Gestion de
proyectos + Entrenamiento de comunicacién + Gestion
de calidad + Entrenamiento de liderazgo + Comunicacion
intercultural + Entrenamiento de creatividad + Marketing.

CONTENIDO:
Set basico: 3 kits, cada uno para un vehiculo para el trabajo en tres
subgrupos (sélo uno en la foto), instrucciones detalladas.
Dimensiones de entrega: 110 x 26 x 26 cm. Peso de envio: 35.5 kg
bolsos de tela.

La expansion incluye: 1 kit para 1 vehiculo adicional.
Dimensiones de entrega: 110 x 22 x 15 cm. Peso de envio: 10 kg
bolsa incluida. Entrega en bolso de tela.

Codigo No. 1536  Precio expansi6n

USS 2375.60  Codigo No. 1537
* Precio Ex Fabrica USS 765.30

* Precio Ex Fabrica

Participantes (min/épt/max)10/15/20
é T:n':‘::j:i:sra:rrl\:not:ci;jx%—% minutos co M PLEJ I DAD

L. Espacio requerido drea de 10 x 15 m Manejo de la complejidad.

Utilizar Complejidad es todo un arte. Cada dia lideres y grupos tienen una experiencia maravillosa con esta herramienta. ¢Cémo se
puede desarrollar, con perspectiva, la retroalimentacion entre ambos niveles de jerarquia? ¢ Cémo apoyan los lideres a su equipo?

Temas y resultados: Auto-organizacién +Formacién de equipo +Entrenamiento de liderazgo.
Cddigo No. 1538
CONTENIDO:
30 tarjetas plasticas (acrilicas, 8 x 8 cm, 8 mm de grosor) con numeros impresos en rojo, USS 385-00
1 crondmetro, 15 metros de cuerda de 8 mm de grosor, e instrucciones detalladas. * Precio Ex Fabrica

Dimensiones de entrega: 36 x 26 x 14 cm. Peso de envio: 4. 5 kg en caja de madera.

L ] Jo)

Nivel de grupo

= No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 25
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UN CAMINO A LA COMUNICACION

Mantenga en movimiento sus habilidades de comunicacién.

t+ Participantes (min/épt/max) 6/14/20
©® Tiempo (sin realimentacién) 60-90 minutos
L. Espacio requerido 2 dreas separadas, cada una de 6 x 6 metros

Aspectos tales como compartir o intercambiar informacion, cooperacion en interfaces y situaciones complicadas desafian a
cualquier equipo. Durante la construccion de una pista para boliches, sus participantes experimentan el papel decisivo que
desempefia la comunicacion eficaz cuando se trata de llegar de forma independiente a objetivos comunes.

Temas y resultados: Desarrollo de equipo +Comunicacion intercultural +Entrenamiento de liderazgo +
Gestion de proyectos.

Cdédigo No. 1509
, US$ 742.50
METALOC® * Precio Ex Fabrica

fraining tools

CONTENIDO:

40 palos con rosca externa y 40 bloques para conexién con rosca interna,

2 tubos flexibles, 6 bolas de madera, 2 correas de fijacion, e instrucciones
detalladas.
Dimensiones de entrega: 59 x 39 x 41 cm.

Peso de envio: 11.5 kg incluye bolsa de tela.

26 / San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com * No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos.
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Participantes (min/épt/max) 6/12/18; Con set de extension: max. 24
CATAPULTAS Tiempo (sin realimentacién) 20-60 minutos

Capacitacion en el blanco. Espacio requerido Un salén grande, por lo menos de 80 m?

*

Nivel de facilitador

Nivel de grupo

Cédigo No. 1554
USS 1287.00
* Precio Ex Fabrica
Set de extension Art: 1554.
USS 430.00

* Precio Ex Fabrica

Cada uno de tres equipos construye una CataPulta, un dispositivo que puede disparar bolas en distintos angulos y trayectorias, en
un rango maximo de diez metros. Esta herramienta multifacética se puede utilizar para trabajar una amplia gama de areas, aunque
es particularmente adecuada para optimizaciéon del desempefio en organizaciones, mejora de la cooperacién, o también en el
amplio contexto de procesos de mejora continua.

Temas y resultados: Trabajo en equipo + Gestion de proyectos + comunicacion + cooperacion en equipos + optimizacion
de procesos + procesos de cambio de estructuracion + gestion de calidad + liderazgo + manejo de cambio.

CONTENIDO:

3 sets de construccidn para 3 catapultas para trabajo en tres subgrupos, 1 manual de instrucciones detalladas.
Dimensiones de entrega: 70 x 36 x 18 cm.

Peso de envio: aprox. 16 kg. Se suministra en tres bolsas de tela.

Set de extension: Unidad de un 1 set de construccién para 1 catapulta adicional.
Dimensiones de entrega: 70 x 34 x 6 cm.

Peso de envio: aprox. 5 kg Se suministra en bolsa de tela.

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 27
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4 No.d ticipantes (min/opt/ )5/10/20
ALFOM BRA VOLADORA o TiZm:op(E;:nl(i::\ij:ire:earrilr:e:‘t’ac::)( 5-20 minutos

Desarrollo de equipos. L. Espacio requerido 30 m?

En conjunto, el grupo extiende y mantiene tensa la “Alfombra voladora”, maniobran una o dos bolas sobre esta superficie elastica
y con gran movilidad, utilizando sus habilidades de direccion ya sea para insertarlas en los agujeros o bloquearlas, o llevar a cabo
otras tareas.

Esto activa los musculos de la risa mientras que, de paso, revela la forma en que el grupo coopera entre sy las dependencias existentes.

Temas y resultados: Movimiento + Trabajo en equipos + Liderazgo.

CONTENIDO:

1 tela circular con agarre ancho, 2 bolas, instrucciones detalladas.
Dimensiones de entrega: 63 x 46 x 12 cm.

Peso de envio: 4.5 kg en un bolso practico de tela.

Cédigo No. 1855
US$ 385.50

* Precio Ex Fabrica

[ Jeole

Video en linea Nivel de facilitador | Nivel de grupo
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-~ P i Participantes (min/épt/max) 8/17/34
ARANA FACI L o Tiempo (sin realimentacion) 20-60 minutos

A través de gruesos y delgados. L Espacio requerido 5 x 8 metros de superficie

Arafia Facil es una version técnicamente avanzada y mejorada de la clasica, Telarafia. Nuestro nuevo e innovador
cableado impide a la telarafia enredarse durante el transporte. Es por eso que, con solamente un poco de practica,
usted serd capaz de instalarlo en menos de 5 minutos. El tamafio de los agujeros individuales es ajustable.

Temas y resultados: Entrenamiento de liderazgo +Construccién de equipo +Gestion de proyectos.

CONTENIDO:
1 telarafia con 17 celdas ajustables (hilo elastico, trenzado 16 veces), 4 correas de tension (4 metros), 4 arcos, 2 instrucciones detalladas para
montaje y desmontaje de la red.

Dimensiones de entrega: 36 x 26 x 14 cm. (soportes teléscopicos 120 x 16 x 16 cm).
Peso de envio: 3 kg. (soportes teléscopicos 6 kg).

Soportes Telescépicos Cédigo Art. 1522

7
151 marco de madera Para arana ficij

Arafta Facil COdig® No.

UsS 337.20 Precio USS 279,00

io Ex Fabrica * Precio Ex Fébrica
* preci

v @

* YY)
Nivel de facilitador | Nivel de grupo

Video en linea

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 29
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ACADEMIA

metaaccion

APRENDIZAJE ACTIVO EN
SISTEMAS DE CALIDAD

Técnicas de facilitacion
y desarrollo de competencias

La facilitacion es competencia clave para
lideres en desarrollo organizacional y de
talento humano. Las capacitaciones deben
fomentar las competencias actualmente
necesarias y el aprendizaje durante toda la
vida.

Se necesita motivacion, valores, habilida-
des sociales y una capacidad de juicio prac-
fico.

3 moédulos en 3 dias:

Practica: Ciclo completo de apertura, in-
teraccion y cierre, con enfoque tematico.
Dindmica: Abordaje de interferencias
con grupos exigentes. Profundizacion de
contenidos con nuevas dindmicas.
Preparacion: Aplicacién de técnicas
aprendidas en tematicas propias en una
guia de facilitacion para su préximo even-
to grupal.

FACILITACION GRAFICA

Comunicacioén visual
para aprendizaje e innovacion

En este seminario el participante aprende
el vocabulario basico para la comunicacién
visual; podra aplicar la facilitacion grafica
como un método eficaz en las interac-
ciones de grupos, ayudando a reducir la
complejidad de una discusién grupal. Por
medio de la aplicacién del lenguaje visual,
ganara poder de convencimiento, expre-
sién y claridad en su comunicacion.

3 moédulos en 3 dias:

1. Comunicacidn visual (elementos indi-

viduales y técnica): ABC visual, represen-
tacion de dinamica, caligrafia, personas.
Facilitacion grafica (composicion):
uso del color, perspectiva, representa-
cién de conceptos abstractos, Rotafolios,
desarrollar un tema y proceso de disefio
de plantillas.
Preparacion: La impresién de dibujos
y mensajes, crear perspec va de estruc-
turas, opciones y desarrollo. Galeria de
visualizacion.

Competencias de Cooperacion

La efectividad en proyectos y procesos
de articulacién es todo un reto para las
organizaciones y sectores con importan-
cia en la economia nacional. Implica el
involucramiento de multiples actores y
niveles, lo cual requiere de una buena in-
teraccion, comunicacién y compromiso
para alcanzar las metas.

3 moédulos en 3 dias:

1.

Innovacién con enfoque tematico:
Apertura dindmica, gestion de proce-
sos de innovacién y desarrollo en en-
foque temadtco, facilitacién tareas de
interaccion .

Competencias de cooperacion:
Impulso a pensamiento individual,
cooperacion y didlogo, elaboracién de
hojas de ruta en areas de innovacién y
préximos pasos.

Preparacion para la articulacion
de redes.

mas informacién ('
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(CIAA) Aprendizaije Activo en Sistemas de Calidad

25,26y 27 demarzo 2026  miércoles, jueves y viernes 8a.m.a5p.m.- 3dias US $915

19,20y 21 de agosto 2026  miércoles, jueves y viernes 8a.m.a5p.m.- 3dias US$915
L 05,06y 07 de diciembre 2026 miércoles, juevesy viernes  8a.m.a5p.m.- 3 dias US$915

' (Clvisu) Comunicacién Visual para aprendizaje e innovacion

18y 19 de febrero 2026 miércoles y jueves 8a.m.a5p.m.- 2dias US$715
09y 10 de diciembre 2026 miércoles y jueves 8a.m.abp.m.- 2dias US$715

e

v
(CIAR) Articulacidon de Redes, competencias de cooperacion

27,28y 29 de mayo 2026  miércoles, jueves y viernes 8a.m.ab5p.m.- 3dias US $915
L 11,12y 13 de noviembre 2026 miércoles, jueves y viernes 8a.m.a5p.m.- 3dias US$915
GRUPO OBJETIVO

Formadores, entrenadores, consultores, desarroliadores de recursos humanos y organizativos, formadores,
educadores, psicologos, terapeutas y personas interesadas en los conceptos del aprendizaje experimental.

OFRECEMOS

Seminarios Inhouse (Se pueden reservar las fechas acorde a sus necesidades, horario, grupo de participantes)
Seminarios Virtuales (en novedosa plataforma miro, desde su pais)

Después de participar en la Certificacion, los participantes recibirdn su Certificado como Facilitador en la Metodologia.
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, metaaccion
TERMINOS Y CONDICIONES

Servicios de venta e informacion

Los equipos y materiales para la facilitacion de Neuland promueven el desarrollo de los
recursos humanos y de la capacidad gerencial desde su inicio en los anos 70. Desde San
José se ofrecen servicios de venta e informacion en América Latina y el Caribe, a través de
las oficinas de Metaaccion S.A., desde la tienda y por medio de la pdgina www.metaaccion.
com, en espanol y en ingles. Adjunto encontrard la lista actual de precios CIF para América
Latina y El Caribe.

Condiciones preferenciales de exportaciéon

Enviamos equipos y materiales a instituciones, organizaciones y proyectos en condiciones
preferenciales de exportaciéon. En general, se ofrecen los productos con precios netos, y por los
servicios de embalaje, documentacion y fransporte maritimo, seguro y puesto en el almacén
fiscal de su pais en carga consolidada, se maneja aprox. un 10% del valor del producto.
Alternativamente ofrecemos transporte aéreo inmediato con aproximadamente un costo de
transporte de 30% del valor de la carga.

Nos encontramos dia a dia a su alcance, para recibir, asesorar y facilitar sus drdenes. Enviamos
una factura proforma para sus trdmites internos. Aclaramos sus preguntas y coordinamos el
envio inmediato, y qguedamos en contacto hasta la buena recepcion de la carga.

Procedimiento de solicitud y envio:

Le indicamos con la confirmacién, el nUmero de bultos o paquetes, volumen y peso del
transporte. El pago correspondiente al pedido se efectuard por transferencia bancaria
(informacién de cuenta en el pie de su factura) por el monto en ddélares americanos US$ que
incluye entrega y seguro de transporte hasta el aimacén fiscal de su pais (CIF).

Favor enviar por email el comprobante bancario, para agilizar los trdmites de envio. Su pedido
se enfrega directamente a la compania de transporte, ésta le llevard los documentos de
envio, acompanados de la factura final y la pdliza del seguro. La marcacion de los bultos
comprende: nUmero de pedido, nUmero de cliente, nombre de la empresa/proyecto, ciudad
de entrega y pais.

Por favor proporcionar su direccion (nombre de la empresa/proyecto, persona de contacto,
teléfono, fax y direccion fisica) para la entrega de la documentacion del envio.

A instituciones, empresas y consultores, ofrecemos seminarios para aprendizaje activo vy
facilifacion de reuniones efectivas, con el uso de estos equipos y materiales especializados.

También le agradecemos cualquier realimentacion y distribucidon de ésta informacién a otras
personas interesadas.
Por favor pdngase en contacto con nosotros.

Teléfono: +506 2292 7054
Teléfono: +506 2102 0199
Correo electronico: info@metaaccion.com

Metaaccion, S.A. (www.metaaccion.com) es operador exclusivo de las ventas de METALOG® tools en América Latina.

* No incluye costos de transporte desde Alemania ni impuestos. San José, Costa Rica, Tel: +506 2102-0199 / 2292-7059, info@metaaccion.com /www.metaaccion.com / 33
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CONTACTO

Direccién: De la iglesia catélica de Coronado, 1.4 km hacia San
Rafael de Coronado.
contiguo (antes) a Academia Tica.

lunes a Viernes 8.30 a.m. a 5:00 p.m.

Tel.: (+5006) 2102-0199 / 2292-7054

(O (+506) 8919 7709

info@metaaccion.com

CATALOGO

2026

metaaccion
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https://www.linkedin.com/in/metaaccion-alca-211a36208/
https://www.google.es/maps/place/Metaaccion/@9.9814266,-83.9986314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8fa0e68a7b464143:0xd9ed9cab734b280e!8m2!3d9.9814266!4d-83.9986314!16s%2Fg%2F11c45tw3dt?entry=ttu
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